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おうちのひとと
いっしょによみましょう

　１０月の半ば頃から、インフルエンザや体調不良でお休みする人が増えて
きました。冬は感染症が流行しやすいです。手洗い、うがい、換気など自分
でできる予防を続けていきましょう。寒くなってくると、水を使う手洗いや
歯みがきは、早く終わらせようといい加減になってしまいがちです。そんな
ときこそ意識して、ていねいにできるといいですね。
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換気をするときのポイント

保護者の方へ

インフルエンザ・コロナ治ゆ報告書送信フォーム

　相模原市でもインフルエンザの感染が増えてきています。学校でも感染対策に努め

てまいります。ご家庭でも朝の健康観察のご協力をよろしくお願いします。

　インフルエンザや新型コロナウイルス感染症にかかった場合、出席停止となります

が、病院で「登校許可等証明書」は発行されません。それに代わるものとして、本校

では「インフルエンザ・コロナ治ゆ報告書」を提出していただいています。インフル

エンザの解熱日、新型コロナウイルス感染症の症状軽快日が確定しましたら、学校

ホームページにある「インフルエンザ・コロナ治ゆ報告書」というフォームに保護者

の方が入力し、送信してください。書面でも提出できますのでご希望の方は担任まで

お申し出ください。ご協力よろしくお願いします。

　だんだん寒くなってきて、窓を
開けるのがつらくなってきました。
しかし、換気をしないと汚れた空
気がたまって、体調が悪くなった
り、感染症にかかりやすくなった
りします。

対角線上にある窓やドアを２か所以上開けましょう。
空気の通り道ができて、効果的に換気ができます。

休み時間は窓やドアを開放し、５分以上は換気を
しましょう。

換気をするといいことがたくさん！
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