
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典・参考文献：健学社「食育フォーラム」、少年写真新聞社「家庭とつながる！新食育ブック②食事マナーと環境」 

令和７年度 

相模原市立大野北小学校 

夏休みが終わりました。長いお休みで早起き、早寝、朝ごはんなどの生活リズムが乱れてしまった

人もいるかもしれません。生活リズムをととのえて、２学期も元気にすごしましょう。 

給食では９月９日に「菊の節句」ともいわれる重陽
ちょうよう

の節句にちなんで、食用菊を使った菊の花ご

はんが登場します。まだまだ暑い日が続きますが、食から秋の訪れを感じてもらいたいと思います。



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


