
 

  

令和５年 １０月 

大野北小学校 №８ 

おうちのひとと 

いっしょに よみましょう 
 

運動会
う ん ど う か い

の練習
れんしゅう

がはじまりました。練習中
れんしゅうちゅう

も、運動会
う ん ど う か い

当日
と う じ つ

も、ケガのないように気
き

をつけてくださいね。 

ケガの予防
よ ぼ う

にには、足
あ し

ににあったくつをはくととも大切
たいせつ

にす 。小学生
しょうがくせい

には、足
あ し

にのイズもも にに大
おお

にきくなっていくのす、定期的
て い き て き

ににチェ

ックしましょう。また、自分
じ ぶ ん

のつめがお友
と も

だちに当
あ

たって傷
きず

つけてしまうととのないように、つめを切
き

っておきましょう。 

正しい
ただ

爪
つめ

の切
き

り方
かた

 

のび ぎ 

ふかづめ 

なめらかになるように切
き

りましょう 

https://www.google.com/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://www.ac-illust.com/main/search_result.php%3Fword%3D%25E4%25BC%25B8%25E3%2581%25B3%25E3%2582%258B%25E9%25A4%2585%26search_word%3D%25E4%25BC%25B8%25E3%2581%25B3%25E3%2581%259F%25E7%2588%25AA%26page%3D0&ved=2ahUKEwi2taz87ryAAxWUtlYBHXsYAJIQqoUBegQIBxAB&usg=AOvVaw1F1dgQILFMRr_5-Xb4Aaf5


 


