
 

令和５年 ９月 

大野北小学校 №７ 

おうちのひとと 

いっしょに よみましょう 

発育
はついく

測定
そくてい

を行
おこな

います 
９月２６日（火）６年 ２７日（水）５年  ２８日（木）４年  ２９日（金）２年 

１０月２日（月）３年  ３日（火）１年①  ４日（水）1 年②  ５日（木）のぞみ級 

服装
ふくそう

は体操服
たいそうふく

です。 

当日
と う じ つ

は、髪
かみ

の毛
け

を頭
あたま

の上
うえ

で結
むす

ばないようにしてください。 

身長
しんちょう

は、思春期
し し ゅ ん き

が来
く

るまでは、平均
へいきん

して１年間
ねんかん

で５～７㎝伸
の

びていきます。 

ですが、一番
いちばん

伸
の

びる時期
じ き

や伸
の

びる速
はや

さは人
ひと

それぞれ違
ちが

います。 

身長
しんちょう

も体重
たいじゅう

も、人
ひと

と比
く ら

べるのではなく、前
まえ

の自分
じ ぶ ん

と比
く ら

べてどのくらい増
ふ

えてい

るかを見
み

てみてください。 

 

 

２学期
が っ き

がはじまり、２週間
しゅうかん

が経
た

ちました。「９時
じ

までに寝
ね

る」「うんちを毎日
まいにち

する」など、

健康面
けんこうめん

でも２学期
が っ き

の目標
もくひょう

を立
た

てて、自分
じ ぶ ん

のペースでがんばっていきましょう。 

 



 

 

９月
がつ

９日
ここのか

は「救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

」！ 


