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運動会～それぞれの種目に込められたねらい 校長 大内 眞理子

１０月半ばから秋らしい陽気となり、子どもたちは、１０月２８日の運動会に向けて、「進んで
考えて行動できる子」をめざし、めあてを立て活動し振り返ることで、次の練習に力一杯取り組

んできました。明日はいよいよ本番を迎えます。
今年度の運動会スローガンは、「みんなで輝け 北小魂」です。計画委員会が中心となり代表委

員会で話し合いました。「赤組も白組もみんなで盛り上がり、一人ひとりが輝く運動会にしよう」
という思いが込められています。また、「運動会でがんばりたいことを付せんに書いてください」
との呼びかけに、職員室前の掲示板にどんどん「意気込み」が貼られていきました。図書委員会
が運動会プログラム用に募集した挿絵の作品も飾られ、子どもたちが関心をもって見ていました。

運動会の種目は各学年２つです。体育科
や特別活動のねらいや育てたい力を踏まえ
て決めました。各学年のねらいや取り組み
を紹介します。

【１年】①５０ｍ徒競走：一定のリズムで
まっすぐ最後まで走ります。
②表現･玉入れ：エジソンでは、リズムに乗
って笑顔でかわいく踊り、玉入れでは、ねらいを定めてかごに玉を投げ入れます。
【２年】①５０ｍ徒競走：一定のリズムで最後まで全力で走りきります。
②表現：リズムダンスに進んで取り組み、かけ声をかけたり、友だちと調子を合わせたりして、
元気に踊ります。
【３年】①綱引き：力比べをする動きの中で、踏ん張ったり重心を低くしたりして綱を引きます。
②表現：エイサーの曲に合わせてリズムに乗って、全身を使ったり、学年やクラスで調子を合わ
せたりして踊ることで、楽しさにふれてきました。また、練習する中で、友だち同士で教え合い、
オリジナルの表現を考え合うことで、学年目標「助け合う３年生」に迫ってきました。

【４年】①表現：リズムに乗って表したい感じを表現したり、踊ったりします。運動に進んで取
り組み、クラスや学年全体で仲良く、互いを認め合いながら運動をしてきました。
②団体リレー：棒やラケットを操作する、体でバランスをとる、リズムとバランスをとる等、４
つのグループに分かれてボールを運びます。きまりを守って、ペアやクラスで互いの考えを認め
合って作戦を立て、協力をして運動を楽しみながら競技をします。
【５年】①８０ｍ徒競走：体を軽く前傾させて全力で走ります。
②表現：リズムに乗って心が弾むような動作で運動を行います。どちらも、仲間の考えや取り組
みを認めることを大切にしてきました。
【６年】①表現：北小の伝統を引き継ぎながらも、新たな動きを取り入れ、自分たちらしいソー
ランを表現します。互いの動きを意識し、タイミングを合わせ、６年生全体で一つの動きとなる

ことをめざしてきました。自分たちのソーランで学校全体を巻き込み盛り上げていく達成感を味
わい、楽しさを後輩たちに伝えます。〔地域の指導者の方に演技等の指導をしていただきました。〕
②綱引き：勝敗にこだわらず、全力のぶつかり合いで学年が一つにまとまる力強さ、楽しさを実
感するために、自分たちの全力とは何かを意識し、作戦を立てお互いを盛り上げてきました。自
分たちが生み出した「心」で北小全体を一つにします。

また、５、６年生は日頃の委員会活動をもとに運動会に向けた係活動も行ってきました。
どうぞ運動会では、子どもたちに大きな拍手や応援をお願いします。

＊なお、当日、保護者受付は８時３０分から、正門で行います。安全上、南門は閉じさせてい
ただきます。ご承知おきください。来校の際は、運動会用保護者証を着用ください。
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〔１年遠足：ズーラシア（９月２９日）〕

みんなでインドゾウやインドライオンを見た後に、

グループ活動をしました。マップをたよりに、おめあ

ての動物を見ながら、６カ所のチェックポイントで先

生にシールをもらいました。協力してゴールをした後

は、おいしいお弁当を食べて、遊具で遊びました。

〔２、３年風っ子作品展に出品（１０月２０～２２日）〕

今年度も田名にある GLP アル
ファリンクが中央区会場となり、

風っ子作品展が開催されました。

２年生は「海のなかまたち」と

いうテーマで、ペットボトルなど

の透明容器を利用し、海で自由に

泳ぐ生き物を創造しました。

３年生は「たまごの中から生き

物が」というテーマで、カラフル

に彩られた粘土のたまごから、顔

を出す生まれたての生き物を布で創造しました。

会場には、作品を指さしながら笑顔で鑑賞をする子どもや家族の姿がたくさん見られました。

〔６年連合運動会（１０月３日）〕・・弥栄高校・青山学院大学陸上部との練習

９月１２日、弥栄高校陸上部の皆さんにお越しいただき、

連合運動会へ向けて陸上競技の指導をしていただきました。

初めての経験に緊張した様子の子どもたちでしたが、高校生

の皆さんに盛り上げていただきながら、充実した時間を過ご

すことができました。目の前でリレーのデモンストレーショ

ンを見せていただき、陸上競技の魅力についてお話をお聞き

しました。その後、種目ごとに分かれ、それぞれ専門として

いる選手から間近で、競技の特性やコツ、練習の仕方などを

教わるなど、貴重な経験をすることで、連合運動会への練習により意欲を高めました。

また、９月２８、２９日には、青山学院大学陸上部の皆さんにお越しいただき、走り方を見

直したり、さらに自分の記録を良くするためにどうすれば良いかを聞いたりすることができま

した。翌週に迫った連合運動会に向けて、より良い練習をすることができました。

たくさんの方の応援をいただき、連合運動会本番では、指導していただいたことを存分に発

揮し、一人一人が精一杯自分の種目に取り組むことができました。また、クラスで練習を積ん

できたジャンピングエイトも、声を合わせながら、リズムよく跳ぶことができました。

ギオンスタジアムに応援に来てくださった保護者の皆様、ありがとうございました。（６年

担任）

大野北小PTAが表彰！
日頃より、PTA 会員の皆様

には学校へのご理解ご協力を

ありがとうございます。この

ほど、これまでの子どもたち

への見守りや学校教育活動へ

の連携などの PTA 活動が、県
教育委員会から優良活動とし

て、表彰を受けました。

夕方、日が暮れる
のが早くなりました。
１１月からひばり放
送のチャイムは１６
時に鳴ります。暗く
なる前に帰宅するよ
うに子どもたちには、
話をしています。ご
家庭でもお子さんと
ご確認ください。
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